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Jidelni listek od 4. 3. do 8. 3. 2024 Alergeny:

04.03.2024 Snidané: Rohlik, maslo, marmelada, mléko
PONDELI Pfesnidavka: Bulka, Zervé, platkovy syr
Polévka: Hovézi vyvar s kapanim
Obéd 1: Hovézi pecené cikanska, téstoviny
Obed 2: Hovézi pecené cikanska, dusena ryze
Doplnék: Most
Svacina: Cerealni rohlik, drozdova pomazanka
Vecere: Kuteci stehno pecené, dudena ryze s kukufici, ovocny kompot, VECERE 2: Jablko
05.03.2024 Snidané: Chléb, kapiova pomazanka, jablko
UTERY Presniddvka: Makovy zavin - svadinka
Polévka: Selska
Obéd 1: Veprové maso na porku se syrem, varené brambory m.m. s jarni cibulkou
Obéd 2: Restované kureci maso se zeleninou, opecené brambory, dresink
Doplnék: MIlicko, obéd 1: mrkvovy salat s anasem
Svacina: Presnidavka
Velere: Rizoto s vepfovym masem, zeleninou a syrem, kyselad okurka, VECERE 2: Banan
06.03.2024 Snidaneé: Rohlik, tenky parek, horcice, keCup
STREDA Presnidavka: Ceredlni kostka, rybi¢kova pomazanka
Polévka: Hrstkova
Obéd 1: Kynuté knedliky s boruvkovym prelivem
Obeéd 2: Veprove "Kung - pao”, dusena ryze
Doplnék: Kakao
Svacina: Jogurt ovocny, rohlik
Velefe: Holandsky Fizek, vaifené brambory, tatarskd omécka, VECERE 2: Smoothie
07.03.2024 Snidané: Slunecnicovy chléb, nugeta, banan, bila kava 1a,1b,1c¢,5,7
CTVRTEK Pfesniddvka: Dalamanek, maslo, Sunka, salat 1a:1b.1c.7
Polévka: Zelna s klobasou 1a3,3,7,10
Obéd 1: Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat s majonézou 1a,3,7,9,10
Obéd 2: Sopsky salat, grahamova bulka 1a,7
Doplnék: Banan
Svacina: Pernik, jablko 1a,3,7
Vecere: Vaje¢na omeleta se zeleninou, chléb kvaskovy, VECERE 2: Pudink 1a,3,7
08.03.2024 Snidane: Vejce natvrdo, maslo, chléb, paprika 1a,3,7
PATEK Presnidavka: Bageta grahamova, ¢esnekova pomazénka, syr platkovy 1a,1b,7
Polévka: Pismenkova 13,3,9
Obéd 1: Treska pecena na masle s bylinkami, restovana karotka, bulgur 1a,3,4,7
Obéd 2: Hamburska veprova kyta, houskove knedliky 13,3,7,9,10
Doplnék:
Svacina:
Vecere:
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Napoj snidané, obéd 1,2, vecere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
Pfejeme Vam dobrou chut

Seznam alergenu:

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjove boby, 7 mléko, 8 orechy,

9 celer, 10 hofcice, 11 sezam, 12 oxid sifiCity a sifiitany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi

Jidlo je uréené k okamiité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!

Zpracoval: Gabriela Tejralova, DiS | Schvalil: Mgr. Dana Durdova



