18.03.2024 Snidane:
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Jidelni listek od 18. 3. do 22. 3. 2024

Rohlik, nugeta

Alergeny:

PONDELI Presnidavka:  Bulka, servé, platkovy syr
Polévka: Cibulova s bramborem
Obéd 1: Hovézi gulas, téstoviny
Obéd 2: Hovézi gulas, houskové knedliky
Doplinék: Miisli tyCinka
Svacina: Jogurt, cerealie
Vecere: Syrovy $piz, opecene brambory, seleninové obloha, VECERE 2: Jablko
19.03.2024 Snidané: Rohlik, $unkova pena, paprika
(TERY Presnidavka: Ceredlni kostka, syrova pikantni pomazanka
Polévka: Kapustova
Obéd 1: KuFeci stehno pecene, dusena ryie s cernou ¢ockou
Obéd 2: Zapeceny ketak s brokolici, Sunkou 3 syrem, varene brambory
Doplnék: Coleslaw salat
Svacina: Bageta, celerova pomazanka
Velefe: Tortila s kurecim masem a seleninou, VECERE 2 Banan
10.03.2024 Snidane: Orechovy $nek, kakao
STREDA Pfesnidavka: Graham bulka, tufidkova pomazanka,
Polévka: Fazolova
Obéd 1: Veprovy platek na grilované selening, varené brambory
Obéd 2: Bramboroveé 3isky S makem a povidlovou omackou
Doplnék: Bila kava
Svacina: Banan
Vecere: Oblozeny talir s vlagskym salatem a seleninou, rohlik, VECERE 2: Kukuficna tycinka
21.03.2024 Snidane: Rohlik, lu¢ina, paprika
ETVRTEK  Presnidavka: Dalaméanek, kvarkova pomazanka
Polévka: Dynova se seminky
Obéd 1. sumetek africky (ryba) peleny na masle, restovana zelenina, varené brambory
Obéd 2: Cevaptici, vafeneé hrambory, kyseld okurka
Doplnék:
Svacina: Bulka, pomazanka s medvédim ¢esnekem
Velefe: Bramborovy gulds$ s uzeninou, chléb kvaskovy, VECERE 2: pudink s piskoty
72.03.2024 Snidane: Chléb kvaskovy, medové maslo, hruska 13,7
PATEK Presniddvka:  Bageta ceredl vajitkova pomazanka, paprika 1a,b,e,3,7,10
Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi 13,3,
Obéd 1: Hovézi maso varene, rajcatova omacka, houskoveé knedliky 1a,3,7,9
Obéd 2: Kruti prsa na asijsky zpUsob, duéena ryze s mungo a quinou 1a,6,7,9,11
Doplnék: Jablko
Svacina:
Vecere:

Napo] cnidané, obéd 1,2, vetere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
Prejeme Vam dobrou chut

Seznam alergenu:

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 orechy,
9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezam, 12 oxid sificity a sificitany, 13 viCi bob (lupina), 14 méekkysi
Jidlo je uréené k okamiité spotiebe. Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!

Zpracoval: Gabriela Tejralova, DIS

Schvalil: Mgr. Dana Durdova



