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Jidelni listek od 15. 4. do 19. 4. 2024 Alergeny:

15.04.2024 Snidané: Toustovy chléb, nugeta
PONDELI Presnidavka: Bulka, pomazdnkové maslo, syr
Polévka: Jarni
Obeéed 1: Fazole chilli con carne, dusena ryie
Obeéed 2: StarocCeskeé testoviny
Doplnék:
Svacina: Cerealni kostka, celerova pomazanka
Velefe: Pizza se $unkou a syrem, VECERE 2: jablko
16.04.2024 Snidané: Rohlik, vajickova pomazanka, kedluben, kakao
UTERY Presnidavka: Grahamové bulka, pastika
Polévka: Kulajda
Obéd 1. Kureci platek s rajcetem a mozarellou, varené brambory s jarni cibulkou, ¢ervena repa
Obeéd 2: LecCo s vejcem a uzeninou, kvaskovy chléb
Doplnék: Jablko
Svacina: Chléb se slunecnici, mrkvova pomazanka
Vecere: Smazeny syr, opecené brambory , VECERE 2: banén
17.04.2024 Snidané: Rohlik, pomazanka s medvedim cesnekem, rajce
STREDA Pfesniddvka: Bageta, mdslo, kufeci 3unka, salat
Polévka: Hrstkova
Obéd 1: Veprové maso na kminé, dusena ryze
Obéd 2: Alpsky knedlik s povidly a makem
Doplnéek: Jahodovy koktejl, Obéd 1: Okurkovy salat
Svacina: Ovocna presnidavka
Vecere: Kufeci stehno pecené, dudend ryze, kyseld okurka, VECERE 2: kiwi
18.04.2024 Snidané: Jogurt bily, musli, ceredlie
CTVRTEK Presnidavka: Ceredlni rohlik, maslo, syr, paprika
Polévka: RajCatova s téstovinovou ryzi
Obeéd 1: Rybi file s bylinkami a restovanou karotkou, varené brambory
Obéd 2: Kureci nudlicky na kari, dusena ryze
Doplnék:
Svacina: Bulka, pomazanka z cervené cocky
Vecere: Vaje¢na omeleta se zeleninou, chléb se sluneénici, VECERE 2: hroznové vino
19.04.2024 Snidaneé: Kvaskovy chléb, maslo, marmelada, jablko, bila kava
PATEK Pfesnidavka: Dalamanek, ¢esnekova pomazéanka
Polévka: Hoveézi vyvar s tarhonou
Obéd 1: Veprovy gulas, téstoviny
Obeéd 2: Lasagne s kurecim masem a se spenatem
Doplnék:
Svacina:
Vecere:

Napoj snidané, obéd 1,2, veCere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
Pfejeme Vam dobrou chut
Seznam alergenu:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 orechy,
9 celer, 10 horcice, 11 sezam, 12 oxid sificity a siricitany, 13 vICi bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamiité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!
Zpracoval: Gabriela Tejralova, DiS Schvalil: Mgr. Dana Durdova



