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Jidelni listek od 1. 4. do 5. 4. 2024 Alergeny:

01.04.2024 Snidané:
PONDEL| Presnidavka:

Polévka:
Obéd 1: STATNI SVATEK
Obéd 2:
Doplnék:
Svacina:
Vecere:

02.04.2024 Snidané: Rohlik, pastika, okurka

UTERY Presnidavka: Grahamova bulka, rybi¢ckova pomazénka, syr

Polévka: Fazolova
Obéd 1: Rybi file pe€ené na masle, varené brambory masténé maslem, jarni cibulka
Obed 2: Rizoto s veprovym masem, zeleninou a syrem
Doplnék: Mrkvovy salat
Svacina: Cerealni rohlik, vitaminova pomazanka
Velefe: Michané vaji¢ka, rohlik, okurka, VECERE 2: jablko

03.04.2024 Snidané: Loupacek, maslo, kakao

STREDA Pfesniddvka: Kvaskovy chléb, tvarohové pomazanka, salat

Polévka: Hovezi vyvar s jatrovou ryzi a téstovinou
Obéd 1: Spagety s vepfovym masem, rajéaty a syrem
Obéd 2: Veprove vypecky, kysané zeli, bramborove knedliky
Doplnék:
Svacina: Ovocna presnidavka .
Vecefe: ObloZeny talif se zeleninou, seminkovy chléb, VECERE 2: Kiwi

04.04.2024 Snidané: Chléb kvaskovy, taveny syr, paprika, bila kava

CTVRTEK Presniddvka: Bulka, mrkvovd pomazéanka

Polévka: Kureci vyvar s téstovinou
Obéd 1: Veprové maso varené, Zampionova omacka, houskové knedliky
Obéd 2: Cinské nudle se zeleninou a tofu
Doplnék:
Svacina: Kostka cerealni, Cesnekova pomazanka
Velere: Veprowvy Fizek pfirodni, opeéené brambory, dresink, VECERE: Banan

05.04.2024 Snidané: Rohlik, tenky parek, horcice, keCup

PATEK Pfesniddvka: Dalaméanek, Fedkvi¢kovd pomazénka

Polévka: Brokolicova s krutony
Obéd 1: Smazeny veprovy rizek, varené brambory, okurkovy salat
Obéd 2: Cockovy salat s vejcem, seminkovy chléb
Doplnék:
Svacina:
Vecere:

Napoj snidané, obéd 1,2, vecCere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda.
Pfejeme Vam dobrou chut
Seznam alergenu:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 orechy,
9 celer, 10 horcice, 11 sezam, 12 oxid sificCity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena!
Zpracoval: Gabriela Tejralova, DiS | Schvalil: Mgr. Dana Durdova



