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Jidelni listek od 11. 11. do 15. 11. 2024

Alergeny:

11.11.2024 Snidané: Bily jogurt, ceredlie 1a,7
PONDELI PFesnidavka: Chléb kvaskovy, maslo, syr platkovy 1a,7
Polévka: Zeleninova s bulgurem 1a3,3,7,9
Obéd 1: Pecené kachni stehno, Eervené zeli, bramborové knedliky 13,9,10
Obéd 2: RyZova kase s ovocem 1a,7,9
Doplnék: Mli¢ko 7
Svacdina: Bulka, drozdova pomazanka, ledovy salat 1a,3,7
Vedefe: Vepfové medajlonky, vafené brambory, zel. Obloha, VECERE2:banan 1a
12.11.2024 Snidané: Rohlik, tenky parek, hoicice, kecup 1a, 10
UTERY  Presnidévka: Kvaskovy chléb, ¢otkové pomazanka, mandarinka la,7
Polévka: Kvétakova 1a,7,9
Obéd 1: Kufeci platek s broskvi a syrem, vafené brambory s jarni cibulkou 1a,7
Obéd 2: Chilli corn carne, chléb la
Doplnék: Obéd 1: Zelny salét
Svadina: Ovocna presnidavka
Vetefe: Peené kuteci palitky, zeleninovy bulgur, VECERE2: jablko 1,1a,7,9
13.11.2024 Snidané: Rohlik, lucina, okurka 1a,7
STREDA Presnidavka: Grahamova bulka, pdrkova pomazénka 1a,1b,1e,7
Polévka: Kulajda 1a,3,7
Obéd 1: Vepfové maso na kminé, dusena ryie 1a,7
Obéd 2: Cotkovy salat, grahamova bageta 13,1b, 3,7
Doplnék: Obéd 1: Okurkovy salat
Svacina: Bulka, anglicka slanina, horcice, kyseld okurka 13, 3,7, 10
Velefe: Téstovinové maglicky s makem, VECERE2: mandarinka 1,3,7
14.11.2024 Snidané: Michané vajitka, kvaskovy chléb, paprika 1la1b,3,
CTVRTEK Piesnidavka: Cerealni kostka, rybitkova pomazanka 1,4,7,
Polévka: Pismenkova 13,3,9
Obéd 1: Svickova na smetané, houskové knedliky 1a3,3,7,9
Obéd 2: Téstovinovy salat s tufidkem, dresing 1a,3,7
Dopinék: Pomeran¢
Svatina: jogurt, rohlik 1,7
Velefe: ObloZeny taliF se zeleninou, kvask. chléb VECERE2: kukufi¢na ty&inka 1,13,3,7
15.11.2024 Snidané: Rohlik, pastika, okurka 1,13,3
PATEK  Presnidavka: Bulka ceredlni, vitaminova pomazanka, jablko 1,1a,6,7
Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi 1,3,9
Obéd 1: Rybi filé smaZené, bramborovy salat 1,3,4,7,9
Obéd 2: Vepfova pecené cikanska, ryze 1
Doplnék:
Svacina:
Veclere:

Napoj snidang, obéd 1,2, veCere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
PFejeme Vam dobrou chut
Seznam alergenti:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hofdice, 11 sezam, 12 oxid siticity a sifiCitany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamiité spotieb&. Zména jidelnitku a alergent vyhrazena!
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